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4 na 10 Polakéw regularnie kupuje za duzo jedzenia. 68 proc. podzielitoby sie
tym, czego nie wykorzysta

Problem nadmiernych zakupow jest szczegdlnie widoczny wsréd miodych - 54 proc.
przedstawicieli Gen Z co najmniej raz w miesigcu kupuje wiecej zywnosci, niz jest w
stanie wykorzystaé, wobec 19 proc. osob 62+. Jednoczesnie co drugi mtody badany
wskazuje, ze w przekazywaniu niewykorzystanej zywnosci przeszkadza mu brak
wygodnego sposobu, by to zrobi¢. Najnowsze badanie pokazuje, gdzie Polakom
najczesciej brakuje wiedzy i prostych sposobéw pozwalajagcych ograniczaé
marnowanie 2zywnosci i zasobdéw. Wyniki publikowane sa 29 wrzesnia, w
Miedzynarodowym Dniu Swiadomosci o Stratach i Marnotrawstwie Zywnosci.

Mtodzi kupuja za duzo niemal trzy razy czesciej niz seniorzy

38 proc. Polakow co najmniej raz w miesigcu kupuje wiecej zywnosci, niz jest w stanie
wykorzystac, przez co czesc trzeba pdzniej wyrzucic. Wsréd osob w wieku 18-29 lat robi tak
az 54 proc., wobec 19 proc. z pokolenia Baby Boomers (62+). R6znice miedzypokoleniowe
wida¢ rowniez w sposobach przechowywania zywnosci. 60 proc. osob w wieku 62+
deklaruje, ze wiekszo$¢ produktdow przechowuje zgodnie z zaleceniami i regularnie
kontroluje zapasy, wobec 37 proc. najmtodszych badanych. Kolejne 36 proc. z pokolenia
Gen Z stara sie robi¢ to prawidtowo, ale nie zawsze wie, jaki sposéb jest najlepszy. To dane
Z najnowszego badania Norstat Polska dla kampanii ,,Dobry smak zaczyna sie¢ w Polsce.
Nie marnuje, wybieram odpowiedzialnie”.

- Ograniczanie marnowania zywnosci to takze zadanie dla handlu. Kluczowe jest jak
najlepsze dopasowanie oferty do rzeczywistego popytu. W Zabce wykorzystujemy m.in.
rozwigzania oparte na Al, ktére pomagajg dostosowywac asortyment do konkretnej
lokalizacji i typu sklepu. Dzieki temu mozemy lepiej odpowiadaC na rzeczywiste potrzeby
klientoéw, a jednocze$nie ograniczac ryzyko powstawania nadwyzek - mowi Jakub Malec,
Group Sustainable Food System Manager w Zabka Group Polska.

Co dziesigty miody Polak nie rozréznia oznaczen przydatnosci do spozycia

Ponadto 62 proc. badanych deklaruje, ze zna réznice miedzy okresleniem ,nalezy spozy¢
do” i ,najlepiej spozy¢ przed”. Kolejne 28 proc. uwaza, ze zna rdznice, ale nie jest tego
pewne, a 6 proc. przyznaje, ze jej nie zna. W pokoleniu Gen Z brak tej wiedzy deklaruje co
dziesigty badany.

- Rozréznienie miedzy oznaczeniami ,najlepiej spozy¢ przed” i ,nalezy spozyc¢ do” ma duze
znaczenie dla ograniczania marnowania zywno$ci. Pierwsze wskazuje, ze po podanej dacie
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Jakosc produktu moze sie pogorszyc, natomiast drugie oznacza, ze po uptywie tego terminu
produkt moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia. Konsumenci fatwiej akceptujg ryzyko
obnizonej jakosci niz ryzyko konsekwencji zdrowotnych i dobrze, jesli robig to Swiadomie.
Dlatego szczegdlnie wazne jest, aby konsumenci potrafili wtasciwie interpretowa¢ oba
oznaczenia i na tej podstawie podejmowacC decyzje, czy produkt nadal moze zostac
wykorzystany - mowi Tomasz Biatas, Dyrektor Biura Organizacji i Komunikacji IJHARS.

System kaucyjny przede wszystkim blisko domu. Tak chce 49 proc. Polakéw

Odpowiedzialne wybory konsumenckie dotyczg jednak nie tylko tego, co dzieje sie z samg
zywnoscig, ale rowniez z opakowaniami po wykorzystanych produktach. Bliskos¢ punktu
zwrotu moze mie¢ duze znaczenie dla korzystania z systemu kaucyjnego. 48,6%
respondentdow najchetniej oddawatoby opakowania w miejscu znajdujgcym sie blisko domu,
niezaleznie od jego rodzaju. 38,3% wskazato automat w duzym sklepie lub dyskoncie, a
25,2% automat znajdujgcy sie w mniejszym, lokalnym sklepie. Bezposredni zwrot przy kasie
wybrato 11,4% badanych, a specjalny punkt zbiérki poza sklepem — 14,6%. Jedynie 6,6%
zadeklarowato, ze nie zamierza korzystac z systemu kaucyjnego.

- System kaucyjny pozwala nie tylko odzyskiwac dobrej jakoSci surowiec i zawracac¢ go do
obiegu, ale réwniez budowac¢ nowy nawyk konsumencki. Opakowanie po napoju przestaje
by¢ bezwarto$ciowym odpadem, a staje sie zasobem, ktéry ma konkretng warto$¢. Dlatego
Jjednym z warunkéw powodzenia systemu bedzie jego dostepnosc. Jesli zwrot opakowania
bedzie prosty i mozliwy przy okazji codziennych zakupow, fatwiej stanie sie statym
elementem naszych zachowan - mowi dr Krzysztof Hornicki, dyrektor ds. ochrony
srodowiska w OK Operatorze Kaucyjnym.

68 proc. Polakéw podzielitoby sie jedzeniem

Jednym ze sposobOw ograniczania marnowania moze by¢ przekazywanie innym Zzywnosci,
ktérej sami nie zdgzymy wykorzystaé. 68 proc. badanych deklaruje, ze skorzystatoby z
mozliwosci oddania innym jedzenia, ktére nadal nadaje sie do bezpiecznego spozycia.
Wsrod przedstawicieli Gen Z odsetek ten rosnie do 72 proc. Najczesciej wskazywana
przeszkodg jest brak wygodnego sposobu przekazania produktow - zwraca na to uwage 44
proc. respondentéw, a wsréd Gen Z juz co drugi badany. 35 proc. ogotu obawia sie
odpowiedzialnosci za stan produktu, a 34 proc. nie wie, komu mogtoby przekazac jedzenie.

Bariery utrudniajgce przetozenie deklaracji na codzienne dziatania sg jednym z gtéwnych
whioskow ptyngcych z badan kampanii ,,Dobry smak zaczyna sie w Polsce. Nie marnuje,
wybieram odpowiedzialnie”. Pokazujg tez, dlaczego potrzebne sg dalsze dziatania
edukacyjne oraz upowszechnianie konkretnych dobrych praktyk, ktore utatwiajg zmiane
codziennych nawykéw. Zebrane dane, opis dziatan edukacyjnych oraz rekomendacije
ekspertéw znajdujg sie w Raporcie Dobrych Praktyk i Rekomendacji, ktory
podsumowuje rozwigzania pomagajgce konsumentom ograniczaé marnowanie Zywnosci i
odpowiedzialnie gospodarowac¢ zasobami.



Wiecej informaciji na stronie: naszadecyzja.pl

Metodologia: Badanie przeprowadzone przez agencje Norstat Polska, Partnera Badawczego kampanii ,Dobry
smak zaczyna sie w Polsce. Nie marnuje, wybieram odpowiedzialnie”, w sierpniu 2026 r. metodg CAWI na
reprezentatywnej probie Polakéw N=1079 oséb w wieku 18 lat i wiece;.

Partnerzy kampanii “Dobry smak zaczyna sie w Polsce. Nie marnuj

bieram odpowiedzialnie”

Patronat honorowy:
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
Gtowny Inspektorat Jakosci
Handlowej Artykutow
Rolno-Spozywczych
Gtéwny Urzad Statystyczny
Mazowiecki Urzad Wojewddzki w
Warszawie
Politechnika Warszawska
Polska Izba Produktu
Regionalnego i Lokalnego
Konfederacja Lewiatan

Partnerzy kampanii:
Biedronka - Partner Gtéwny
Lidl - Partner Gtéwny Food

Kaufland - Partner Zioty / Gtéwny
Partner Swiezych Wyboréw
MediaMarkt - Partner Strategiczny
Non-food
Operator Kaucyjny - Partner
Kaucyjny
Polska Organizacja Handlu i
Dystrybuciji - Partner Strategiczny
Zabka - Partner Odpowiedzialnego
Handlu

Partnerzy naukowi, badawczy i
spoteczni:
Instytut Ochrony Srodowiska -
Panstwowy Instytut Badawczy
Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego
Federacja Polskich Bankow
Zywnosci
GRAPE - Group for Research in
Applied Economics
Norstat
Mediaboard
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